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O que é Maio Furta-cor?

Maio Furta-cor € uma campanha nacional que
promove acoes de conscientizacao sobre a saude
mental materna ao longo do més de maio (e ao
longo do ano tambéem, porque nao somos maes
s6 em maiol)

Por que precisamos de um més dedicado a
saude mental das maes?

Existe um forte estigma sobre o adoecimento
mental e isso impede muitas maes de procurar
ajuda. Apos a pandemia 0s numeros de
depressao, ansiedade, burnout e suicidio
cresceram a niveis assustadores e pouca atencao
tem sido dada aos fatores que contribuem ao
sofrimento mental das mulheres na maternidade.

e J'E Se importe com a mae.
] Assuma essa causa.

Saiba mais em:
www.maiofurtacor.com.br
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